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िनपाह वायरस : मंडराता खतरा
सबसे पहले इस वायरस की जानकारी 1998 म� मलेिशया के का�ुंग सुंगेई 
िनपा म� िमली थी। बाद म� इस जगह के नाम पर ही इस वायरस को वहां 
के डॉ�र� ने िनपा नाम दे िदया (NiV)। मलेिशया म� सुअर� म� भी यह 
वायरस पाया गया था। 2004 म� बांादेश म� भी इसके मरीज पाए गए 
थे। तब ये पता लगा था िक ता�ी पीने की वजह से यह बीमारी फैल रही 
ह।ै बाद म� पता लगा िक इंसान से इंसान म� भी यह वायरस प�चंता ह।ै 
हालांिक, यह पहला मौका ह ैजब भारत म� इसके केस सामने आए 
ह�।केरल म� इस वायरस के फैलने का शक होने पर कुछ मरीज� के �ड 
सै�ल नेशनल वायरोलॉजी इं�ी�ूट पुणे भेजे गए। वहां से पता लगा 
िक यह िनपा वायरस ही ह।ै केरल सरकार की गुजािरश पर ह�े िमिन��ी 
से तीन ए�पट्�स की टीम केरल प�चं गई ह।ै िनपाह वायरस एक 
जुनोिटक (पशुज�) बीमारी ह ैऔर यह वायरस मनु�� का स�क�  िनपाह 
सं¡िमत सूअर, चमगाद� या सं¡िमत रोगी के साथ होने पर अथवा 
सं¡िमत क¢े खजूर या खजूर के रस के सेवन से फैलता ह।ै इसके 
सं¡मण के मु¤ ल¥ण म� बुखार होना, सरदद�, सांस लेने म� तकलीफ, 
िदमाग म� सूजन, खांसी, उ§ी होना, मांसपेिशय� म� दद�, मानिसक ©म, 
दª व «ठन होना इ®ािद ह।ै िफलहाल, इस वायरस से िनपटने के िलए 
िकसी तरह का वै�ीन नह¯ ह।ै राज°ान म� िनपाह वायरस के संबंध म� 
िवशेष सतक� ता बरतने के िनद³श िदए गए ह।́ इस अलट� के बाद से िनरµर 
मॉनीटिरंग एवं सतत िनगरानी रखी जा रही ह।ै इस बीमारी के संबंध म� 
·देश के सभी िचिक¸ा अिधकािरय� को आव¹क जानकारी ºिरत 
उपल» करवा दी गयी ह।ै

मु¤ सिचव डीबी गु¼ा की अ½¥ता म� 26 मई को इस संबंध म� बैठक 
आयोिजत की गयी। िचिक¸ा िवभाग की ओर से बैठक म� सूिचत िकया 
गया िक अब तक ·देश म� िनपाह वायरस से एक भी पीि�त सामने नह¯ 
आया ह।ै परंतु मु¤ सिचव ने िचिक¸ा िवभाग Àारा िनपाह वायरस के 
·ित िवशेष सतक� ता बरतने एवं इस वायरस के बारे म� आमजन को सही 
सूचना उपल» कराने के साथ ही पूण� सि¡यता बरतने पर बल िदया।

िनपा वायरस वाªव म� सबसे पहले चमगाद�� म� आता ह।ै इसके बाद 
यह फल� यानी Áूट्स तक प�चंता ह।ै जब इंसान इन फल� का सेवन 
करता ह ैतो ये उसके शरीर म� प�चं जाता ह।ै
सुअर� या चमगाद�� से दरू रह�। ता�ी जैसे नशीले पदाथÂ से िबÃुल दरू 
रह�। जमीन पर िगरे फल ना खाएं। सांस लेने म� िदÄत या िसर म� जलन 
या तेज दद� होने पर डॉ�र से संपक�  कर�।
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Editor
Sarkari Doctor

संपादकीय
� िपटते ह	 रेिजड�ट डॉ�र?
सबसे Åादा पÆा िलखा अगर कोई ह ैतो वो िचिक¸क ह,ै जो 
की मरीज देखना शुÇ करने तक की अपनी पूरी िजÈगी पढाई म� 
लगा चुका होता ह ैऔर आशा रखता ह ैकी अपनी इस मेहनत से 
अिजÊ त Ëान से वो पूरी उÌ जनसेवा करेगा, वो हर हालात म� 
·यास करेगा की कैसे भी उसका मरीज ठीक हो।

खासकर रेजीड�सी ऐसा वÎ ह ैजब िचिक¸क (रेिजड�ट) चौबीस� 
घंट ेमरीज� से िघरा रहकर उनकी परेशानीय� को दरू करने और 
अपने िÑल डवेेलपम�ट के िलए रात िदन एक कर देता ह,ै िनिÒत 
Çप से उसको भी थकान, न¯द, गुÓा एवं िड·ेशन आता होगा, 
लेिकन वो सभी इमोशन को पार करता �आ मरीज सेवा म� 
तÔीन रहता ह।ै

रेजीड�सी अनेक िवषय� म� होती ह ैलेिकन गंभीर मरीज� और 
आपातकाल वाले मरीज� से सामना कुछ िवषय के रेिजड�टस से 
ही होता ह ैजैसे की मेिडिसन, ओथÕपेिडक, सज�री, गायिनक आिद 
एवं इÖ¯ िडपाट�म�ट म� ही ल�ाई फसाद की घटनाएँ सामने आती 
ह।́

तो Øा ये रेिजड�ट डॉ�र जान बूझकर िभ�ते ह ́?
ऐसा कदािप नह¯ ह,ै लेिकन स® ह ैकी आपातकाल वाले 
िवभाग� म� मरीज� की सं¤ा भी Åादा होती ह ैएवं काम का भार 
भी Åादा रहता ह,ै साथ ही आपातकाल म� वे मरीज आते ह ́जो 
थो�ी देर पहले ठीक ठाक होते ह ́और अचानक िकसी हादसे 
(अटकै/ए�ीड�ट) से मरीज बन जाते ह ́और अÚताल प�ँचते ह,́ 
ये मरीज तुरंत पैिनक म� आते ह ́और इनके साथ आने वाले अट�ड�ट 
की हालत भी लगभग वैसी ही होती ह,ै इनके साथ लोग भी 
काफी आते ह ́और हर आदमी इनके साथ ही रहना चाहता ह ैऔर 
वे अÚताल के हर °ान ओपीडी/इमरज�सी/ओटी म� साथ साथ 
जाना चाहते ह ́जो की अÚताल की Ûव°ा, सुर¥ा एवं सफाई 
के िलए िदÄत ख�ी करते ह ́और इसीिलए इÖ� बाहर रोका 
जाता ह ैऔर ·यास िकया जाता ह ैकी मरीज के साथ एक या दो 
आदमी ही रह�।

लÜी बीमारीय� से Ýिसत मरीज तो अÚताल� के िस�म म� ढल 
चुके होते ह ́और वो सहजता से पेश आते ह,́ उÖ� िचिक¸क� की 
मेहनत, पी�ा और बोझ का अंदाजा भी हो चुका होता ह ैसाथ ही 
अÚताल म� कौनसी जांच होगी, कौनसी दवा िमलेगी, िकतना 
वÎ कहाँ लगता ह,ै Øा कुछ बाहर से खरीदना ह ैइन सबके 
िलए वे तैयार रहते ह ́और इसीिलए ऐसे मरीज Åादा उलझते 
नह¯ ह।́
मरीज का पिरजन भी पचÞ कटवाने से लेकर, दवा लेने, जांच 
करवाने, अ� रिज��शेन करवाने, भी� म� िघरने, पूरा सामान नह¯ 
िमलने, इधर से उधर िशß करवाने, बेड ना िमलने, सफाई-दगु�à 
जैसे मामल� म� खूब पीि�त हो जाता ह ैिफर वो सीधा áूटी 
डॉ�र से आमने सामने होता ह ैऔर अगर उसे वहां भी उसे लगता 
ह ैकी उसे ढगं से एवं समयबâ नह¯ देखा जा रहा ह ैतो उसका 
और िदमाग घूमता ह,ै वो तुलना करता ह ैकी अगर वो फलाने 
हॉिÚटल म� गया होता तो पता नह¯ उसकी Øा सेवा हो रही 

होती, कुछ छुटभैये एवं तीतर िकä के भी होते ह ́जो फालतू म� 
माहौल बनाते ह,́ उÝ होते ह ́एवं धåस भी जमाते ह,́ जब से Áी 
मेिडिसन/जांच �ई ह ́तब से तो इनके खूब भाव बढ ेह,́ कोई दवा 
अगर ऐन वÎ पर उपल» ना हो तो ये इस तरह दोषारोपण 
करते ह ́की जैसे डॉ�र की जेब म� पैसा डाला गया था की वो 
दवा लेके Øूँ नह¯ बैठा ह।ै

ब�त सी बार, समा�तया रात को मरीज के साथ आने वाले 
अट�ड�ट नशे म� भी देखने को िमलते ह ́और इनका ठरका िचिक¸ा 
मंæी से कम नह¯ होता ह,ै यह भी एक कारण बनता ह ैकई बार
यािन की मरीज और उसके साथ वाले ‘डॉ�र-मरीज काय�’ के 
अलावा वाले ब�त से ·शासिनक कारण� से तनाव म� आते ह ́और 
िफर यह पूरा ठीकरा उपल» áूटी डॉ�र पर िगरता ह ैऔर 
छोटी बहस एक ब�ी िहंसा का कारण भी बन सकती ह,ै केवल 
डॉ�र ने अपने कत�Û को ना िनभाया हो और ल�ाई �ई हो ऐसा 
कम देखने म� आता ह,ै हालाँिक यह डॉ�र के Ûéार और 
ह�डिलंग पर भी िनभ�र करता ह ैकी कैसे िवषम समय को टाला 
जाए, माना जाता ह ैकी इन सिवÊ स रेिजड�ट अनुभव के कारण Áेश 
रेिजड�ट से बेहतर ह�डिलंग करते ह,́ लेिकन इस पर कोइ �डी नह¯ 
�ई ह।ै

खैर, िववाद� से बचने के िलए अ� ·शासिनक सुधार भी 
आव¹क ह ́साथ ही सॉß िÑê का उपयोग करके भी एक 
हद तक बचा जा सकता ह।ै

POINT AND SHARE
Now, open Booster Dose Newsletter on your Smart-
phone instantly by scanning this code. You will be 
guided instantly to our website, 
www.sarkaridoctor.com . This is useful to share 
our stories on social media or email them.
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MOHFW

National Consultation on 
Ayushman Bharat: Operationalizing 
Health and Wellness Centres to 
deliver Comprehensive Primary Health 
Care

A two day national consultation conference on operation-

alizing the Health and Wellness Centres (HWC) for 

provision of Comprehensive primary health care under 

Ayushman Bharat was organized by the Ministry of Health 

and Family Welfare with technical support from the 

National Health Systems Resource Centre, recently.  

Participants included the Principal Secretaries and Mission 

Directors of NHM from states, National Knowledge 

Partners, representatives of the Innovation and Learning 

Centres for CPHC and development  partners. The consul-

tation was also chaired by Dr. Vinod Paul, Member, NITI 

Aayog, Smt Preeti Sudan, Secretary (Health) and Shri 

Manoj Jhalani, AS&MD.

States were asked to develop state specific action plans 

indicating timelines. In the first year of the implementa-

tion, States were urged to prioritize all PHCs as HWCs in 

the selected blocks and districts, where infrastructure and 

HR were already in place.  Aspirational districts were to 

be prioritised. Concurrent strengthening of Sub Health 

Centres as HWC  (HWC-SHC) would also be undertaken 

in a phased manner so as to meet the commitment of 

operationalizing 1,50,000 HWC by 2022. However, it was 

emphasized that the screening, prevention, control and 

management of non-communicable diseases, which is one 

of the packages of expanded services under CPHC, should 

be widely offered at HWC-SHC in order to address the 

increasing prevalence of chronic diseases.

Nipah outbreak
Nipah virus disease is not a major outbreak. It is only a 

local occurrence. Following directions of the Union 

Health Minister, Shri J P Nadda, a multi-disciplinary 

Central Team led by the National Centre for Disease 

Control (NCDC) is presently in Kerala constantly review-

ing the situation of the Nipah Virus Disease.

After reviewing the cases of all the patients who have lost 

their lives, the Central High-level Team is of the view that 

the Nipah virus disease is not a major outbreak and is 

only a local occurrence. The Team has also further 

fine-tuned the draft guidelines, case definitions, advisory 

for healthcare workers, information to the general public, 

advisories for sample collection and transportation 

accordingly.  

New Specified Health Warning on 
Tobacco Products packs

The Ministry of Health and Family Welfare, Government 

of India has notified new sets of specified health warnings 

for all tobacco product packs by making an amendment 

in the Cigarettes and other Tobacco Products (Packaging 

and Labeling) Rules, 2008 vide GSR 331(E) dated 3rd 

April 2018 “Cigarettes and other Tobacco Products 

(Packaging and Labeling) Second Amendment Rules, 

2018”. The amended Rules will be applicable w.e.f. 1st 

September 2018.

View Details »
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Pradhan Mantri Matru 
Vandana Yojana 
(PMMVY)

The Pradhan Mantri Matru Vandana 

Yojana was announced in the Prime 

Minister’s address to the nation on 

31st December 2016 to benefit 

pregnant women and lactating 

mothers. The basic features of the 

scheme is given in following table.

Effective Date 1st January 2017

Benefits ₹5,000 Payable in Three Instalments.

Implementing Platform Integrated Child Development Services /Health Infrastructure

Implementing Departments Department of Women and Child Development or Department of Social Welfare of the 

respective State/UT except for seven states/UT.

Department of Health or Department of Health and Family Welfare will administer the 

scheme in the states of Andhra Pradesh, Chandigarh, Dadar & Nagar Haveli, Daman & 

Diu,  Meghalaya, Tamil Nadu, Telangana, Uttar Pradesh and West Bengal

Eligibility Pregnant Women and Lactating Mothers (PW&LM) for first live child in family

KNOWLEDGE

Instalment Conditions Documents Required
Amount    

(In ₹ )

First Instalment Requires mother to:-

· Register her pregnancy in the MCP

card along with required documents

within 150 days from LMP.

· Child Birth is registered.

· Child has received first cycle of

immunizations of BCG,OPV,DPT and

Hepatatis B.

· Aadhaar is mandatory in all states

except for J&K, Assam, Meghalaya

 Duly filled Application Form 1C

• Copy of MCP Card

• Copy of Aadhaar ID

• Copy of Child Birth Registration

Certificate

- At least one Ante Natal Check Up

- Can be claimed post 180 days of Preg.

• Duly filled Application Form 1 B

• Copy of MCP Card

• Duly filled Application Form 1A

• Copy of MCP Card

• Copy of Identity Proof

• Copy of Bank/Post Office

   Account Passbook

₹ 1,000

Second Instalment ₹2,000

Third Instalment ₹2,000
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KEY PERSON

Dr. Ankesh Dhirawat

मोबाईल नंबर:- 8890020229
मूल पता:- CHC Ghatol Dist. Banswara (Raj.)
मेिडकल कॉलेज का नाम, ·वेश वष�:- SMS MC JAIPUR
2005
वत�मान पद°ापना सं°ान:- CHC Ghatol Dist.
Banswara (Raj.)
वत�मान सं°ान क� जाँईन करने का माह एवं वष�:- Dec.
2011

आपके इस सं°ान म� काय�भार सëालने के पहले आक� े
अथवा हालत -
OPD:-        < 25000 / Year
IPD:-         < 200 / Month
Delievery:-  < 75/ Month
आपके इस सं°ान म� काय�भार सëालने के उपरांत आकड े
अथवा बदलाव -
OPD:-   > 70,000 / Year
IPD:-     > 300 / Month
Delievery:-    > 150-200 / Month

आपके �ारा िकये गये मह�पूण� काय� िजनसे यह बदलाव आया
लेबर Çम द¥ता ·ोटोकाल अनुसार नया बनवाया | ANC,PNC, वाड� नये बनवाये | Telemedicine, Teleophthalmology, �ाट� 
करवाया |

इस बदलाव क� लाने म� �ा कुछ परशेािनया आई ? उनसे केसे िनपटे ?
समª �ाफ एवं उ¢अिधकािरयो ने िमलकर यह बदलाव लाये 

�ेरणा कहाँ से व कैसे िमली ?
समय-समय पर हमोर BCMO डॉ. शाहनवाज खान एवं CMHO  डॉ. ओपी कुलदीप Àारा माग�दश�न िदया गया |

अ� िचिक�ो क� �ा सलाह देना चाह�गे ?
अपना काय� इस ·कार करे िक सरकारी िचिक¸ालय भी ·ाइवेट जैसी सुिवधाएँ एवं उससे बेहतर सुिवधाएँ दे | 

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »
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राज�ान 
िचिक�ा अिधकारीय की नयी भत� हतेु घमासान

िपछले कुछ वषÂ म� िचिक¸क� के िलए �ई समª भितÊ य� म� ऐसा देखा 
जाता रहा ह ैकी िजतने पद� के िलए भतÞ होनी थी उनके मुकाबले काफी कम 
अïथÞ आवेदन करते थे।
परµु इस साल की 894 पद� पर होने वाली िचिक¸ा अिधकारीय� की भतÞ 
म� भारी तादाद म� करीब 2800 अïथÞय� ने आवेदन िकया एवं अिधकांश ने 
परी¥ा भी दी लेिकन Åादातर को लग रहा ह ैकी इस बार राज°ान सरकार म� 
िचिक¸ा अिधकारी बनने की राह आसान नह¯ ह,ै इसी बीच कुछ अïथÞ पद� 
की सं¤ा को बढवाने के िलए िचिक¸ा मंæी तक प�ँच चुके ह,́ जबिक इसी 
बीच िचिक¸ा मंæी का िववािदत बयान भी सामने आया ह ैिजसम� उÖ�ने कहा 
ह ैकी “भगवान जाने, डॉ�र सरकारी नौकरी जॉइन Øूँ नह¯ करते”।

पीजी मेिडकल एवं दंत 2018 की 
काउंसिलंग एवं कॉलेज म� जोइिनंग 
संप�

पीजी कोस³ज म� दािखले हतेु ·थम काउंसिलंग 
अ·ेल म� संपó �ई िजसम� नॉन-नोिटफाइड इन 
सिवÊ स क́िडडट्ेस को बोनस अंक से वंिचत रहना 
प�ा था, तôÒात मई के िÀतीय स¼ाह म� 
िÀतीय राउंड काउंसिलंग �ई तथा उसके बाद 
मोप अप राउंड संपó �आ, इन दोन� म� Çरल 
¥ेæ म� काय�रत सेवारत िचिक¸क� को बोनस 
अंक िदए गये। चूँिक मामला हर बार कोट� व 
िनयम� म� उलझता ह,ै िजससे परेशान एवं 
भयभीत सेवारत िचिक¸क� म� सीट लेने की लूट 
मच गयी और लगभग सभी सीट� भर गयी, जबिक 
िपछली साल 74 सीट� बची रह गयी थी। बची 
�ई सीट� के िलए 30 मई को ओपन राउंड 
काउंसिलंग आल इंिडया र�क के बेिसस पर �ई, 
िजसम� कुछ अïिथÊ य� ने नाराजगी जािहर करते 
�ए कहा की इस राउंड म� इन सिवÊ स क́िडडट्ेस 
को बोनस अंक देते �ए �टे र�क से काउंसिलंग 
होनी चािहए थी। 31 मई जोइिनंग का अंितम 
िदवस होता ह ैऔर इस के बाद बची सीट� को 
लेõ माना जाता ह|ै

एफआरयु के� पर िवषय िवशेष� की संिवदा भत�

·देश के ब�त से दरू° एफआरयु केö� पर िवशेषË� के पद सामा�तया 
खाली रहते ह ́चूँिक यहाँ िचिक¸क� के िलए सुिवधा÷ का अभाव रहता ह,ै 
िचिक¸ा एवं øाù िवभाग ने इस िरú पद� को भरने के िलए मई के पहले 
स¼ाह म� आवेदन मांगे तथा आवेदन करने अïिथÊ य� की काउंसिलंग जून के 
·थम स¼ाह म� रखी गयी ह ैिजसम� िनû सं¤ा म� िवशेषË उपि°त ह�ग� 
िन�ेतन - 40
मिहला एवं �सूित - 32
िशशु रोग - 21
रेिडयो-डाय�ोिसस - 3

First Referral Unit

It is a district or sub-divisional hospital or community health centre which has the facilities for obstet-
ric surgery, blood transfusion, anaesthesia, specialist pediatric care, operation theatre and required 
equipment. This centre also has the facilities for MTP, tubectomy, vasectomy and pediatric care for 
high risk neonates and other severe problems of early childhood. It provides specialist services in 
addition to all the services available at a PHC.

Surgical:
• Caesarian section
• Laparotomy and repair of

ruptured uterus
• Surgical treatment of severe

sepsis
• Evaluation of incomplete

abortion
• Mid-trimester abortion
• Repair of cervical and vaginal
   tears
• Amniotomy with/ without

oxytocin
• Tubectomy/vasectomy

Specialist Services available at FRU:

Medical Management of:
• Severe hypertensive disorders

of pregnancy, eclampsia
• Hemorrhagic shock
• Severe anaemia
• Septicemia
• Use of iv oxytocin during
   labour

Newborn and Pediatric Care:
• Resuscitation
• Management of sick newborns

and severe illnesses of young
children

Manual:
• Manual removal of placenta
• Forceps delivery
• Vacuum extraction
• Partography

Anaesthesia:
• General, spinal

Blood Transfusion:
• Bleeding a donor and blood

transfusion
• Performing mandatory tests
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आरएनटी मेिडकल कॉलेज म� रेिजड�ट्स की सभी जांच� 
«ई ®ी

आरएनटी मेिडकल कॉलेज ·शासन ने एक शानदार कदम उठाते 
�ए आरएमआरएस की बैठक म� ·ªाव पािरत करते �ए रेिजड�ट 
डॉ�र� की सभी जांच� Áी कर दी ह,́ इस पर रेिजड�ट्स ने ^ुशी 
जताई ह।ै आशा ह ैकी अ� मेिडकल कॉलेज के रेिजड�ट्स के 
िलए भी ज_ समान आदेश जारी ह�गे, ज`रत ह ैकी सभी 
सरकारी िचिक¸क� की सभी जांच� सभी अÚताल� और 
मेिडकल कॉलेज� म� मु@ ह�।

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

पानी के िलए परेशान भावी डॉ�र

सरदार पटले मेिडकल कॉलेज,बीकानेर के हो�ल म� लगातार 
पानी की सम}ा से जूझ रह ेछाæ� को आिखरकार आंदोलन का 
सहारा लेना प�ा और छाæ तौिलया और बा§ी लेकर ि·ंिसपल 
ऑिफस प�चं गए। हॉ�ê की हालत ब�त नाजुक ह ैदेश के 
भावी डॉ�स� सुिवधा÷ के अभाव म� जी रह ेह ैना उपयुú नहाने 
धोने के िलए पानी ह ैऔर ना ही ·शासन के Àारा पीने के पानी 
की सुचाÇ Ûव°ा करवाई जा रही ह ै,छाæ� को खुद के दम पर 
ही पानी के क́पर मंगवाने प�ते ह।ै छाæ� म� भयंकर रोष देखा 
गया ह,ै हालाँिक आÈोलन के बाद कॉलेज ·शासन की आँख� 
खुली ह।́

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

आगामी माह म� िन¯ परी¢ाएं �°ािवत ह	 

पीजी कोस³ज की परी¥ाएं मई-जून म� होनी ह,́ सभी के 
·ेि�कê जून म� ह�ग�। एमबीबीएस सेकंड इयर की िलिखत 
परी¥ा 11 जून से, फाइनल इयर पाट� 1 & 2 की िलिखत 
परी¥ाएं 6 जून से ·ारंभ होना ·ªािवत ह,́ ·ेि�कल 
परी¥ा÷ का ·ोÝाम कॉलेज वार अलग अलग जारी होगा।

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

मेिडकल कॉलेज म� लग�गे आरएएस अिधकारी

िचिक¸ा िवभाग म� खुलने वाले नए सरकारी मेिडकल 
कॉलेज� के िलए गिठत राज°ान मेिडकल एजुकेशन 
सोसाइटी के िनदेशक पद पर हायर सुपर टाइम Ñेल के 
आरएएस को लगाने की øीकृित जारी कर दी गयी ह।ै 
सोसायटी म� अितिरú िनदेशक शै¥िणक (·ोफेसर के 
बराबर), दो पद उपिनदेशक शै¥िणक (असोिसएट के बराबर) 
के ह�ग�, उपिनदेशक ·शासन के एक पद पर सले;न ªर 
का आरएएस लगाया जाएगा। ·ितिनयुिú पर आठ विर* 
िविध अिधकारी, जयपुर सिहत सात पुरानी मेिडकल कॉलेज� 
म� लगाये जाय�गे। इसके िखलाफ आरएमसीटीए ने िवरोध पæ 
जारी िकया ह ैतथा रेिजड�ट्स यूिनयन� ने ह�ताल ही चेतावनी 
जारी की ह।ै

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

पैिसिफक मेिडकल कॉलेज म� इस स± म� नह² हग� 
एडिमशन, लगी रोक

एमसीआई के िनिर¥ण म� भारी किमयां पाए जाने पर 
िचिक¸ा एवं øाù मंæालय, भारत सरकार ने पैिसिफक 
मेिडकल कॉलेज, उदयपुर के एमबीबीएस के चौथे बैच 
(2018-19) की 150 सीट� पर ·वेश देने पर रोक लगा दी ह,ै 
हालाँिक कॉलेज ·शासन ने कोट� म� जाकर कोिशश की थी की 
कैसे ना कैसे वो एडिमशन करवा पाए पर उÖ� हर तरफ से 
िनराशा ही हाथ लगी, आव¹क ह ैकी ·ाइवेट कॉलेजेज म� 
सभी सुिवधाएँ और �ाफ पूरे ह�।

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

MEDICAL COLLEGE ARENA
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Uncontrolled Trial

द³ूा हिेलको´र म�, िचिक�क एµुल�स म�

हाल ही म� अलवर म� िचिक¸ा िवभाग की तरफ से िनकला 
एक आदेश देशभर म� चचा� का िवषय बना �आ ह,ै इस 
आदेश के अनुसार एक दýु ेराजा हिेलको'र म� सवार होकर 
दýुिनया लेने आ रह ेह,́ दýु-ेदýुन से कोई िशकायत नह¯ 
लेिकन हिेलको'र आ रहा ह ैइसके चÄर म� हलेीपेड पर 
दो िचिक¸क� की मय �ाफ और एÜुल�स áूटी लगा दी 
की कोई हादसा होने की ि°ित म� ये काम म� आव�, भाई दो 
डॉ�र, �ाफ और एÜुल�स अपनी áूटी करते तो िकतने 
मरीज� का भला होता, और नह¯ तो हलेीपेड अÚताल के 
पास ही बना देते.. अिधकारी कहते ह ́की दýु ेने पूरे �ाफ 
की फीस जमा करवाई ह।ै

डायिबटीज की फौलादी दवा

ब�त सुनने म� आता ह ैकी दवा के पैकेट म� गोली नह¯ 
िनकली या िफर खोलते ही िबखर गयी या गोली का पाउडर 
बन गया लेिकन इस बार कोटा म� िचिक¸ा िवभाग ने 
फौलादी कारनामा िकया ह,ै यहाँ डायिबटीज के मरीज को 
दी गयी टबेलेट इतनी मजबूत ह ैकी यह पानी म� घुलती ही 
नह¯, कम से कम तीन िदन तो नह¯। अब पेट का मालताल 
तो एक िदन म� बाहर आ जाता ह ैतो िफर यह गोली भी Å� 
की ®� आ जाती होगी, कुछ ने इस गोली को री-यूजेब 
गोली बताया जबिक कुछ का कहना ह ैकी लैब म� गोली का 
कंट�ट जांचने के साथ इसकी हथौ�ा टिे�ंग भी की जानी 
चािहए। जासूस गोपीचंद का सवाल ह ैकी मरीज को पता 
कैसे चला की यह गोली घुलती नह¯ ह,ै सीधा िनकलती ह?ै

पीजी की राह म� ब¸ ेबाबु जी का रो¸ा

उदयपुर म� ब� ेबाबूजी ने फरमा िदया की इन सिवÊ स 
क́िडडट्ेस को Ýामीण सेवा का सिटÊ िफकेट उनसे पूछ के 
िदया जाए, िफर अचानक कहते ह ́की िजनकी सेवा दो साल 
से कम ह ैउÖ� पीजी के िलए िरलीव ही नह¯ िकया जाये, 
सुना ह ैसब िरलीव होकर कॉलेज� म� जॉइन भी कर चुके ह।́

झोलाछाप प±कार पर बीसीएमओ का �हार

अिधकांश पæकार बने घूम रह ेलोग� से िडÝी मांगने पर 
शायद ही वो बारहव¯ से आगे का कुछ पेश कर पाय� लेिकन 
कैमरा और कलम का रौब पूरा रखते ह,́ छोट ेकम�चारी तो 
छोडो ब�� से भी िवआइपी �ीटम�ट चाहते ह,́ कई बार 
धमकाने से �ेकमेल तक के केस देखे जाते ह,́ लेिकन 
बांसवाडा म� एक पæकार की हके�ी उसी पर भारी प� गयी 
जब दबंग बीसीएमओ ने उसकी दादािगरी के िखलाफ 
पुिलस म� एफआईआर देदी। बीसीएमओ शाहब ने कई ब� े
अिधकारीय� को आइना िदखाया तो छोट� के सामने नजीर 
पेश कर दी।

मं±ोपैथी से गारंटी इलाज

सोिशयल मीिडया पर एक बाबा जी (ओझा जी) वायरल हो 
रखे ह ́जो थके �ए मरीज� का म&� से इलाज करने का 
दावा करते ह,́ बाबाजी मरीज� को NBM (भूखे पेट भी 
बुलाते ह)́, Øूंिक भूखे पेट भजन ना ह� तो Øा �आ मंæ तो 
हो ही जाते ह�ग�। एक भú/मरीज पूछते ह ́की बाबा इन 
म&� की कोई सीडी हो तो िभजवा दो, एक भú ने तो 
éाट्सएप पर मंæ मंगवाकर उसकी िरंगटोन बना ली ह,ै पूरे 
मोहÔे की गिठयाबाय ठीक हो गयी ह।ै
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DOCTOR WISE

एमएलसी काय� के िलए पुिलस अि�केशन पर 
आव�क ह	 िड�ेच/मुकदमा नंबर

िचिक¸क� को िजस ¥ेæ म� सबसे Åादा सतक�  रहने की 
आव¹कता ह ैवह ह ैमेिडको लीगल काय�, Øूंिक इसम� एक 
छोटी सी गलती या लापरवाही भारी प� सकती ह।ै 
अ�र पुिलस आपके सामने एक तहरीर ·ªुत करती ह ै
िजसम� ना कोई िडÚेच नÜर होता ह ैऔर ना ही कोई 
मुकदमा सं¤ा, समझदार और मंझे �ए साथी तो हमेशा से 
िडÚेच नंबर के साथ ही तहरीर लेते ह ́अथवा फोन करवाकर 
पुिलस वाले से थाने से िडÚेच नंबर मंगवाते ह ́लेिकन नए 
साथी जानकारी के अभाव म� या खाकी के ·भाव म� आकर 
कई बार अपने पैर� पर कुýा�ी मारते ह ́और िबना िकसी 
¡मांक के ही एमएलसी िरपोट� जारी कर देते ह,́ इसके िलए 
कई बार डॉ�र जज� से डांट खाते ह ́और माþी मांगते ह।́
23 जनवरी 2018 के आदेश म� (पूव� म� भी) िनदेशक जन 
øाù ने Úÿ िकया ह ैकी कोई भी तहरीर अगर “मुकदमा 
नंबर मय धारा” के ·ªुत की जाती ह ैतो केवल उसी ि°ित 
मे एमएलसी िरपोट� जारी की जानी ह ैऔर बनाई गयी 
िरपोट्�स की मािसक सुचना िनदेशक को िभजवाई जानी ह ै
िजसम� “मुकदमा नंबर मय धारा” का उÔेख अलग से करना 
ह।ै

िवªृत खबर के िलए यहाँ िîक कर� »

मेिडकेयर िरलीफ सोसायटी के अ¡¢ हग� िचिक�ा 
िवभाग के अिधकारी

वष� 1995 से अÚताल� के सफल संचालन, िव~ीय िवषय� म� 
पारदिशÊ ता लाने और जनभािगता करने के िलए राज°ान 
मेिडकेयर िरलीफ सोसायिटय� का गठन िकया गया जो की 
सोसायटी ए� के तहत रिज�र की जाती ह।́ इनके सद} 
सिचव पद पर िचिक¸क को िनयुú िकया जाता ह ैपरµु 
अ½¥ पद पर रेवे�ु िवभाग के अिधकारीय� को िनयुú िकया 
जाता था, अ� िवभाग के अिधकारीय� को अÚताल ·बंधन की 
आव¹क गहराई पता नह¯ होती थी एवं अिधकांशत या तो ये 
इसकी बैठक म� आते नह¯ थे या िफर िचिक¸क रिज�र लेके 
साइन� के िलए दौ�ते िदखा करते थे, इसीिलए िचिक¸क� के 
आÈोलन म� यह एक महºपूण� मु{ा बनी और इस मांग को 
मानकर िचिक¸क� को ही अ½¥ बनाने के आदेश जारी �ए, 
िकÖ¯ अÚताल� की काय�कािरणी म� बदलाव नह¯ िकया गया हो 
तो उÖ� नवीन मीिटंग बुलाकर ·ªाव ले लेना चािहए। अब 
पीएचसी ªर पर बीसीएमओ एवं सीएचसी ªर पर 
सीएमएचओ �आ कर�गे अ½¥।
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ला£ पे सिट¥ िफकेट (एलपीसी) �ूँ ह ैमह¨पूण� ?

सेवारत िचिक¸क जब पीजी कोस� म� कोट ेसे ·वेश लेकर 
मेिडकल कॉलेजेज म� िडÝी/िड[ोमा करने के िलए जाते ह ́तो 
उÖ� “�डी लीव” देकर िवभाग से काय�मुú कर िदया जाता ह ै
और उÖ� मेिडकल कॉलेज म� �ूड�ट मानकर वहां से ‘�ाइप�ड‘ 
िदया जाता ह ैतथा पूव� म� िमल रही तन\ाह का आधा िहÓा 
अितिरú िदया जाता ह।ै आधी तन\ाह की गणना के िलए 
पूव�वतÞ डीडीओ की तरफ से ला� पे सिटÊ िफकेट जारी िकया 
जाता ह ैइसी के अनुसार उÖ� िडÝी/िड[ोमा के दौरान तन\ाह 
दी जाती ह,ै िडÝी/िड[ोमा पूरा होने के बाद वापस पैæक िवभाग 
म� लौटने के बाद इस पढाई के दौरान के इ]¡ीम�ट आिद लाभ 
िदए जाते ह।́
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GOT NEWS? GOT TIPS? GOT PHOTOS?
Tell us what’s happening. Remember to tell Who, What, When, Where. You can send us an 
article, news, information or photos if you like.
Email your stories and comments to sarkaridoctor@gmail.com
We will read all of your emails. 
Email your pictures, video or audio to us. 
In some cases your images or audio may be used in our Newsletter. 
If we use your material online we will not publish your name as you provide it (if you want to 
publish than we may do so) but we will never publish your email address.
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